ZARZADZENIE Nr 45/2020
Dyrektora Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy Michatowice
z dnia 30 wrzesnia 2020roku

W sprawie ustalenia planu dziatan w celu ograniczenia ryzyka zarazenia sie koronawirusem
SARS-COV-2

Na podstawie § 5 ust 2 regulaminu organizacyjnego Osrodka zarzadza sie, co nastepuje:

§1

Ustalam plan dziatan w celu ograniczenia ryzyka zarazenia sie koronawirusem SARS-CoV-2 w
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej Gminy Michalowice i prowadzonych placdwkach w tresci
zatgcznika nr 1 do zarzadzenia.

§2

Zobowigzuje wszystkich pracownikéw do zapoznania sie z dokumentem i przestrzegania zasad z
niego wynikajgcych

§3

Uchyla sie zarzadzenie nr 21/2020 Dyrektora Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Gminy
Michalowice z dnia 18 maja 2020r. w sprawie ograniczenia wykonywania zadan przez GOPS z
uwagi na stan epidemiczny w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-Cov-2 wraz z zarzgdzeniem
zmieniajgcym nr 22/2020 z dnia 27 maja 2020r.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania



Zatacznik do zarzadzenia nr 45/2020
Z dnia 30 wrzesnia 2020

Plan dziatan w celu ograniczenia ryzyka zarazenia sie koronawirusem SARS-CoV-2 w Gminnym
Osrodku Pomocy Spotecznej Gminy Michalowice

1. Niniejszy dokument opracowano w celu ograniczenia ryzyka zwigzanego z narazeniem
pracownikdw GOPS na SARS-COv-2. W trakcie opracowania dokumentu wzieto pod uwage:

1) wymagania przepiséw prawnych i zalecenia wtasciwych organéw w tym: Ministra Zdrowia
oraz Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczace zapewnienie bezpieczenstwa i
minimalizowania ryzyka zakazenia w okresie stanu epidemii,

2) rodzaje prac wykonywanych w GOPS i towarzyszgce im prawdopodobienstwo zarazenia,

3) liczbe pracujacych z podziatem na zespoty wspdlnie realizujgce okreslone zadania,

4) infrastrukture zaktadu pracy,

5) rozwigzania techniczne zapobiegajgce rozpowszechnianiu sie wirusa.

2. Za czynniki zwiekszajgce prawdopodobienstwo zakazenia w pracy uznano:

1) kontakty spoteczne miedzy pracownikami a klientami w miejscu ich zamieszkania, kontakty
spoteczne miedzy pracownikami a klientami i kontrahentami w miejscu pracy a takze
kontakty spoteczne miedzy pracownikami

2) wspdlne uzytkowanie wyposazenia biurowego np. drukarki oraz samochodoéw stuzbowych

3) wspdlne korzystanie z pomieszczen sanitarnych, ciggdw komunikacyjnych i pomieszczen
biurowych i socjalnych.

3. Plan dziatan obejmuje wszystkich pracownikéw zatrudnionych przez GOPS oraz dotyczy
wszystkich obiektow uzytkowanych przez GOPS. Szczegdétowe zasady bezpieczernstwa dla
obiektu w Opaczy-Kolonii stanowi zatgcznik nr 3.

4. Za wdrozenie planu odpowiadajg Kierownicy komdrek organizacyjnych, koordynatorzy oraz
samodzielne stanowiska pracy. W/w zobowigzani sg do nadzorowania przestrzegania zasad i
wdrozonych wytycznych przez podlegtych pracownikéw, osoby wspodtpracujgce oraz klientéw
zewnetrznych.

Rozdziat 1.
Ogolne zasady, zalecenia i wytyczne postepowania oraz srodki bezpieczenstwa
1. W celu zapewnienia bezpieczenstwa i minimalizowania ryzyka zapewnia sie pracownikom,
osobom wspotpracujgcym oraz na zgdanie klientom zewnetrznym dostep do informacji o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa i higieny, sposobach zapobiegania oraz sposobie
postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia w szczegdlnosci informuje sie o:
1) koniecznosci stosowania i prawidtowego uzytkowania $rodkdéw ochrony indywidualnej
takich jak: maseczki ochronne lub $rodki rownowazne, rekawiczki jednorazowe oraz zasady
dezynfekcji i mycia rak;
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2) instrukcji dotyczacych zasad mycia i dezynfekcji rak, zaktadania i zdejmowania maseczki,
zaktadania i zdejmowania rekawiczek jednorazowych;

3) numerdw telefondw do stacji sanitarno-epidemiologicznej i stuzb medycznych;

4) koniecznosci zachowania bezpiecznego dystansu spotecznego - tj. odlegtosci min. 1,5 metra
pomiedzy osobami oraz pomiedzy stanowiskami pracy;

Informacje, o ktérych mowa w ust. 1, sg wywieszone lub umieszczone w widocznych i ogdlnie

dostepnych miejscach przy wejsciu do Osrodka i prowadzonych placowek oraz w

pomieszczeniach sanitarno-higienicznych.

Przydatne instrukcje dostepne sg na:

1) Mycia rak https://www/gov.pl/web/gis/apel-glownego-inspektora-sanitarnego-w-

zwiazaku-z-wystepowaniem-koronawirusa-w-polsce

2) dezynfekcji rak - https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/;

3) prawidtowego naktadania i zdejmowania maseczki https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-

prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/ ;

4) prawidtowego naktadania i zdejmowania rekawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/ .

Przed kazdorazowym wejsciem do obiektu uzytkowanego przez GOPS kazdy pracownik, osoba

wspotpracujaca oraz klient zewnetrzny zobowigzany jest zdezynfekowaé rece przy uzyciu

ptynu do dezynfekcji lub zatozy¢ i uzywac w trakcie pobytu rekawiczki jednorazowe.

Przed wejsciem do obiektu i w trakcie pobytu klient zewnetrzny jest zobowigzany do zakrycia

ust i nosa, przy pomocy odziezy lub jej czesci (np. chusty, apaszki, szalika), maseczki, przytbicy.

W obiektach uzytkowanych przez GOPS nie moze przebywac osoba:

1) ktoéra nie wykona obowigzku okreslonego w ust. 4i 5 ;

2) z objawami chorobowymi w szczegdélnosci z objawami zakazenia wirusem SARS-CoV-2 t;j.
goraczka, kaszel, dusznosci, utrata wechu lub smaku,

3) objeta kwarantanng lub izolacjg w warunkach domowych

W obiektach uzytkowanych przez GOPS moze by¢ prowadzony pomiar temperatury, w

szczegblnosci wobec uczestnikbw Dziennego Domu Senior+ Pomiar dokonywany jest za

pomocg termometru bezdotykowo.

Zapewnia sie $rodki do dezynfekcji. Srodki do dezynfekcji, znajdujg sie w wyznaczonych

miejscach w szczegdlnosci: przy wejsciu do obiektow a takze w pokojach biurowych oraz w

sanitariatach.

Stanowiska pracy w pokojach biurowych ustawia sie sposdb zapewniajgcy dystans 1,5m a w

przypadku gdy to nie jest mozliwe stosuje sie przestony.

Kazdy pracownik lub osoba wspétpracujaca zobowigzana jest do czestego mycia rgk wodg z

mydtem oraz ich dezynfekcji. W ciggu dnia zaleca sie wielokrotne mycie rak oraz

dezynfekowanie srodkiem dezynfekcyjnym, w szczegdlnosci w przypadku czestych i

bezposrednich kontaktow z innymi osobami.

Podczas kaszlu lub kichania osoba przebywajaca na terenie obiektu zobowigzana jest

zakrywac usta i nos zgietym tokciem lub chusteczky. Chusteczke nalezy jak najszybciej

wyrzuci¢ do zamknietego kosza i umyc rece.

Zaleca sie ograniczenie powitania z pominieciem bezposredniego kontaktu miedzy osobami.


https://www/gov.pl/web/gis/apel-glownego-inspektora-sanitarnego-w-zwiazaku-z-wystepowaniem-koronawirusa-w-polsce
https://www/gov.pl/web/gis/apel-glownego-inspektora-sanitarnego-w-zwiazaku-z-wystepowaniem-koronawirusa-w-polsce
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
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Zobowigzuje sie pracownikéw do uzywania indywidualnie przypisanych przyborow i
akcesoriow oraz srodkéw i przedmiotow pracy oraz do systematycznego dezynfekowania
uzytkowanych przedmiotéw.

Dopuszcza sie realizacje zadan w formie pracy zdalnej. Wykonywanie pracy zdalnej odbywa sie
zgodnie z obowigzujgcym regulaminem pracy zdalne;.

Zobowiazuje sie pracownikéw do systematycznego wietrzenia pomieszczen pracy w celu
minimalizacji ryzyka zakazenia.

Zobowiagzuje sie pracownikow do ograniczenia bezposrednich wewnetrznych spotkan
stuzbowych do niezbednego minimum. Przy organizacji spotkan stuzbowych zaleca sie
otwieranie okien podczas spotkania oraz zachowanie odlegtosci pomiedzy osobami co najmniej
1,5 metra.

Zaleca sie rezygnacje z organizowania spotkan grupowych wymagajacych bezposredniej
fizycznej obecnosci pracownikow i klientéw zewnetrznych. Powinny byé one zastgpione przez
tele- lub wideokonferencje. W przypadku, gdy spotkanie z fizycznym udziatem pracownikéw
jest bezwzglednie konieczne, zaleca sie ograniczenie liczby uczestnikéw do liczby
umozliwiajgcej zapewnienie zachowania bezpiecznej odlegtosci, oraz w miare mozliwosci
maksymalnie skrdcenie czasu spotkania.

Zobowigzuje sie pracownikow, osoby wspdtpracujace i klientéw zewnetrznych do
zachowania w relacjach bezposrednich dystansu spotecznego - 1.5 m.

Zaleca sie, aby sprawy stuzbowe byty realizowane przy uzyciu srodkéw porozumiewania sie na
odlegtos¢, w tym przez telefon, poczte elektroniczng, wideokonferencje lub dziedzinowe
systemy teleinformatyczne.

Zaleca sie zastanianie ust i nosa w trakcie korzystania z cze$ci wspdlnych obiektu tj. korytarze
sanitariaty, pomieszczenia socjalne a takze podczas kontaktow ze wspotpracownikami spoza
pokoju.

W przypadku podejmowania kontaktéw bezposrednich ze wspdtpracownikami spoza pokoju,
bez zastonietych ust i nosa zaleca sie kontakt nie dtuzszy niz 15 minut.

Zaleca sie nie korzystanie z windy.

Zaleca sie regularne wietrzenie pomieszczen.

Zaleca sie unikanie skupisk ludzi.

Zaleca sie ograniczenie do niezbednego minimum podrdézy stuzbowych oraz zacheca sie do
korzystania z transportu indywidualnego i ograniczenia korzystania z transportu zbiorowego.
W uzasadnionych sytuacjach dopuszcza sie realizacje zadan poza siedzibg jednostki w tym w
miejscu zamieszkania klienta z zachowaniem zasad bezpieczenstwa okreslonych w rozdziale 4.
Zaleca sie, aby korespondencja, przesytki pocztowe lub dostarczone przez kurieréw byty w
miare mozliwosci poddawane kwarantannie.

Osoby odpowiadajgce za utrzymanie czystosci pomieszczern zobowigzane sg do regularnej
dezynfekcji klamek, uchwytdw, poreczy i innych powierzchni wspdlnych w tym toalet i
pomieszczen socjalnych

Zaleca sie, aby szczegdlng troskg objgé pracownikéow z grup bardziej narazonych na ryzyko
epidemiczne - jesli to mozliwe nie angazowaé w bezposredni kontakt z klientem zewnetrznym
pracownikéw powyzej 60 roku zycia oraz przewlekle chorych.

Zobowigzuje sie, aby kierownicy komdrek organizacyjnych i koordynatorzy:



1) zapewnili swoim pracownikom pomoc przy realizacji zadan w warunkach epidemii;

2) udzielali swoim pracownikom wsparcia informacyjnego oraz przeciwdziatali dyskryminacji
lub innym formom nieréwnego traktowania pracownikow;

3) zapobiegali narazeniu na stygmatyzowanie, izolowanie od zespotu i pomijanie w zyciu
spotecznosci pracownikéw osob, ktére przeszty chorobe COVID-19.

4) zapewnili pracownikom mozliwosci zgtaszania sugestii, obaw a takie postulatow
dotyczacych usprawnienia organizacji ich pracy.

Rozdziat 2

Zasady i wytyczne postepowania w przypadku podejrzenia zachorowania

1.

Pracownik, ktéry przejawia objawy choroby wywotanej zakazeniem wirusem SARS-CoV-2 nie
stawia sie do pracy.

W przypadku wystgpienia objawdéw pracownik powinien pozostaé w domu i kierowac sie
aktualnymi instrukcjami zawartymi na stronach https://www.gov.pl/web/koronawirus,

https://www.gov.pl/web/gis/ zasiegnag¢ telefonicznej porady lekarskiej, a w razie pogarszania

sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 albo 112.

Pracownik, o ktérym mowa w ust. 1, zobowigzany jest poinformowaé kierownika komorki

organizacyjnej, w ktorej jest zatrudniony, o wystgpieniu objawdw i podjeciu dziatan ustalonych

aktualnymi instrukcjami oraz o ewentualnym wyniku tych dziatan. Kierownik komorki
niezwtocznie przekazuje informacje Dyrektorowi.

Pracownik, ktéry przejawia objawy choroby wywotanej zakazeniem wirusem SARS-CoV-2

podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych jest natychmiast kierowany do domu, najlepiej

indywidualnym transportem prywatnym. Do czasu zorganizowania transportu nalezy
wyznaczy¢ i przygotowac przestrzen, w ktdrej osoba ta bedzie mogta, poczekaé

W sytuacji, gdy stan zdrowia pracownika, o ktérym mowa w ust. 4, gwattownie sie pogarsza

nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe.

Kierownik komadrki organizacyjnej, w ktérej zatrudniony jest pracownik:

1) pomaga pracownikowi uzyskaé informacje zwigzane z wtasciwym dalszym postepowaniem,
w szczegdlnosci w zakresie profilaktyki zdrowotnej i obowigzkéow informacyjnych
wtasciwych stuzb;

2) dba o zachowanie poufnosci uzyskanych od pracownika informacji;

3) ustala i spisuje - w miare mozliwosci - osoby, z ktérymi pracownik miat kontakt w ciggu
ostatnich dni;

4) liste, o ktérej mowa w pkt 3 - w razie potrzeby nalezy przekazaé pracownikom Powiatowej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej;

5) zapewnia ciggtos$¢ pracy swojej komaorki organizacyjne;j.

Dyrektor w porozumieniu z kierownikiem komodrki organizacyjnej ustala i podejmuje

adekwatne do sytuacji srodki majgce na celu zminimalizowanie szerzenia zakazenia.

Do stosowanych srodkéw nalezy m. in. skierowanie pracownikéw, ktérzy mogli mie¢ kontakt z

pracownikiem, o ktérym mowa w ust. 1 i 4, na prace zdalng oraz dezynfekcja miejsc, w ktdérych

przebywat ten pracownik


https://www.gov.pl/web/koronawirus
https://www.gov.pl/web/gis/

9.

Kierownik komoérki organizacyjnej zobowigzany jest do monitorowania sytuacji poprzez

kontakt z chorym pracownikiem i informowania Dyrektora o kazdej sytuacji mogacej mieé

wptyw na sytuacje epidemiczna.

10. Powyzsze zasady stosuje sie odpowiednio w przypadku objecia pracownika kwarantanng lub

izolacjg w warunkach domowych albo w przypadku stycznosci pracownika z osobg poddang

kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

11. W przypadku, o ktérym mowa w ust. 1, 4 i 10, nalezy powiadomié¢ stacje sanitarno-

epidemiologiczng i stosowac sie scisle do wydawanych przez nig instrukcji i polecen.

Rozdziat 3
srodki bezpieczenstwa zwigzane z bezposrednig obstuga klientéw zewnetrznych w jednostce

1. Zobowiazuje sie pracownikow do ograniczenia bezposredniego kontaktu z klientem

zewnetrznym do niezbednego minimum.

Obstuga klienta nastepuje w wyznaczonych strefach tj. przy stanowisku znajdujgcym sie w Sali

Obstugi Urzedu Gminy, w strefie obstugi Sekcji Pomocy Spotecznej i pokoju spotkan Sekcji

Pomocy Spotecznej, w razie koniecznosci pracownik moze wprowadzi¢ klienta do innych

pomieszczen a nastepnie odprowadza go do wyjscia po skoriczonym spotkaniu;

Dopuszczalna liczba klientow zewnetrznych przebywajacych, w tym samym czasie w

przestrzeni wyznaczonej do obstugi nie moze by¢ wieksza niz 1 osoba na jedno stanowisko

obstugi, z wytgczeniem osdb realizujgcych zadania w zakresie obstugi klientéw zewnetrznych.

3. Pracownicy w kontaktach z klientem zewnetrznym stosujg nastepujace zasady:

4.

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

w miare mozliwosci klienci zewnetrzni umawiani s3 na okreslony termin i w konkretnej
sprawie, tak, aby pracownik i klient zewnetrzny byli maksymalnie przygotowani do
zatatwienia sprawy, co pozwoli skréci¢ czas wizyty do niezbednego minimum;

podczas umawiania wizyty pracownik zobowigzany jest poinformowac¢ klienta
zewnetrznego o zasadach obstugi, w szczegdlnos$ci o koniecznosci zakrywania nosa i ust,
koniecznosci dezynfekcji rgk lub uzywania rekawiczek jednorazowych oraz o skutkach
niezastosowania sie do tych wymogdw; informacja powinna zawiera¢ réwniez wskazanie, iz
w obiekcie moze przebywaé wytgcznie osoba zdrowa, niepodlegajgca kwarantannie lub
izolacji w warunkach domowych;

pracownicy przy bezposredniej obstudze klienta zewnetrznego zobowigzani sg zakrywadé
nos i usta. Osrodek zapewnia maseczki lub przytbice oraz rekawiczki jednorazowe; zaleca
sie uzywanie przez pracownikdéw rekawiczek jednorazowych w trakcie obstugi klienta
zewnetrznego

przy obstudze klienta zewnetrznego nalezy zachowaé obowigzujacy dystans spoteczny;

w celu zachowania dystansu nalezy dostosowa¢ miejsce spotkania do liczby oséb i sposobu
zatatwiania sprawy;

jezeli spotkanie wigze sie z przegladaniem akt lub dokumentéw przedktadanych przez
klienta pracownik zobowigzany jest do uzywania rekawiczek jednorazowych;

po spotkaniu z klientem zewnetrznym pracownik zobowigzany jest do umycia lub
dezynfekcji rak.

Zaleca sie aby pomieszczenia spotkan z klientami zewnetrznymi byty dezynfekowane i w miare

mozliwosci wietrzone po kazdym spotkaniu.



5. Zaleca sie obstuge klienta przy stanowiskach wyposazonych w przezroczystg przegrode
oddzielajaca.

6. W przypadku koniecznosci zorganizowania spotkan z klientami zewnetrznymi w innym miejscu
niz wyznaczone do obstugi zaleca sie organizowanie spotkan w miejscach nie wymagajgcych
duzego przemieszczania sie po budynku.

Rozdziat 4

srodki bezpieczenstwa zwigzane z realizacjq zadan w miejscu zamieszkania klienta oraz terenie

1.

12.

Realizacja zadan w miejscu zamieszkania jest dopuszczalna w szczegdlnosci w celu realizacji
ustug opiekunczych, ustug asystenckich, wyjasnienia spraw watpliwych, przeprowadzenia
czynnosci o charakterze interwencyjnym, udzielenia pomocy i wsparcia dla oséb z ktérymi nie
mozna nawigzac¢ kontaktu w inny sposéb niz bezposredni lub taka forma jest niezbedna.

Przed podjeciem kontaktu w miejscu zamieszkania nalezy upewni¢ sie czy klient lub
wspoétdomownicy nie jest objety kwarantanng lub izolacja domowa. Jesli to mozliwe i
uzasadnione rodzajem czynnosci, zaleca sie podjecie kontaktu telefonicznego w celu
upewnienia sie czy nie wystepujg okolicznosci stanowigce potencjalne zagrozenie zakazeniem.
W celu dojazdu do miejsca realizacji zadania w terenie zaleca sie korzystanie z samochodu
stuzbowego, przed jego uruchomieniem zaleca sie dezynfekcje w szczegdlnosci: kierownicy,
klamek oraz drgzka biegéw. Samochody stuzbowe wyposaza sie w $rodki dezynfekcyjne,
rekawiczki jednorazowe, reczniki papierowe i worki na $mieci.

Pracownik w kontakcie z klientem w jego miejscu zamieszkania jest zobowigzany do
zakrywania ust i nosa oraz noszenia rekawiczek jednorazowych.

Pracownik w kontakcie z klientem w jego miejscu zamieszkania jest zobowigzany do
zachowania dystansu spotecznego o ile zakres wykonywanych czynnosci to umozliwia.

Zaleca sie ograniczenie przebywania w miejscu zamieszkania klienta do niezbednego minimum.
Pracownik ma prawo oczekiwaé¢ od klienta zastoniecia nosa i ust. Zaleca sie noszenie
dodatkowej maseczki i rekawiczek w celu ewentualnego udostepnienia klientowi.

Po opuszczeniu miejsca w ktérym czynnosci byly realizowane zaleca sie bezzwtoczng
dezynfekcje rak.

Osrodek zapewnia pracownikom S$rodki dezynfekujgce, maseczki/przytbice i rekawiczki
jednorazowe.

W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby u klienta jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu nalezy zaprzestaé dalszych czynnosci stuzbowych
poinstruowa¢ o koniecznosci jak najszybszego podjecia dziatan w celu uzyskania porady
lekarskiej lub w razie potrzeby samodzielnie wezwaé pomoc medyczna.

Rozdziat 5
srodki bezpieczenstwa zwigzane z realizacja zadan w ramach DDS+ i placowki wsparcia

dziennego

Szczegbétowe Srodki bezpieczenstwa i zasady postepowania w DDS+ oraz Placdwce Wsparcia

Dziennego okreslajg postanowienia niniejszego planu oraz odpowiednio zatgcznik nr1i 2



Zatacznik nr 1 do Planu dziatan w celu ograniczenia ryzyka zarazenia sie koronawirusem SARS-
CoV-2 w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej Gminy Michalowice

Procedury bezpieczeristwa w okresie pandemii covid - 19 na terenie Dziennego Domu Senior+ w

Komorowie

OBOWIAZKI KIEROWNIKA DDS+

1.

10.

ustali¢ i dostosowac procedury obowigzujagce w DDS+ zgodne z wymogami sanitarnymi w
warunkach pandemii

zapewni¢ personelowi srodki ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki, przytbice, ptyny
dezynfekujace, fartuchy)

zapewnic¢ Seniorom uczestnikom srodki ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki, przytbice,
ptyny dezynfekujace)

umiesci¢ w widocznym miejscu instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rak, zaktadania i
zdejmowania rekawiczek i masek

organizowac prace personelu w warunkach pandemii

umiescié na stronie internetowej nowe zasady funkcjonowania Senioréw w DDS+

zapewni¢ pomieszczenie do izolacji w przypadku pojawienia sie objawdw koronawirusa u
Seniora lub pracownika (pomieszczenie zaopatrzone w maseczki, rekawiczki, fartuchy, ptyn do
dezynfekgji)

poinformowaé uczestnikéw i ich rodziny o nie przychodzeniu do DDS+ w sytuacji stwierdzenia
u siebie niepokojgcych objawéw choroby zakaZznej, kontakcie z osobg chorg, zakazong,
izolowang lub kwarantannowang

ograniczy¢ kontakty pracownikdéw niezaangazowanych w bezposrednig prace z uczestnikami
zajec¢ organizowanych przez DDS+

wyznaczy¢é osobe z personelu do dokonywania pomiaru temperatury ciata u Seniorow i
pracownikéw oraz wpisywania pomiaru do tabeli

OBOWIAZKI PRACOWNIKOW DDS+ W KOMOROWIE:

. Przed porannym przybyciem Seniordw uczestnikow do DDS+ nalezy:

1. umy¢ podtogi wodg z detergentem

N

zdezynfekowaé powierzchnie stotéw, stolikdw, kanapy, foteli, krzeset i wszystkich
dostepnych blatow i powierzchni ptaskich

zdezynfekowac klamki od drzwi i okien oraz wtgczniki Swiatta

toalety posprzataé wodg z detergentem

wywietrzy¢ pomieszczenia

przygotowac ptyny do dezynfekcji rak dla senioréw w miejscach ogélnie dostepnych

No v k~w

przygotowac maseczki i rekawiczki w razie potrzeby dla senioréw

Il. W trakcie dnia podczas przebywania z seniorami uczestnikami w DDS+ nalezy:

1. dbad o higiene rak poprzez czeste mycie rgk mydtem lub srodkami dezynfekujgcymi, nie
dotykac okolicy twarzy, ust, nosa, oczu



e W

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

wykonywac swojg prace w rekawicach i maseczkach

mierzy¢ temperature ciata Senioréw po przybyciu ich do DDS+ i raz w ciggu dnia

wietrzyé pomieszczenia podczas przebywania Senioréw w DDS+

dostosowac zajecia i prace z Seniorami do procedur obowigzujacych w zwigzku z pandemia
koronawirusa

w miare mozliwosci ograniczy¢ zajecia grupowe oraz prowadzi¢ zajecia w matych
kilkuosobowych grupach o statym skfadzie

unika¢ organizowania wiekszych skupisk Senioréw w matych pomieszczeniach

wyjasnia¢ Seniorom uczestnikom zasady obowigzujgce w DDS+ ze zwrdceniem szczegdlnej
uwagi na przestrzeganie zasad higieny w zwigzku z zagrozeniem zakazenia koronawirusem.
pracownikéw obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego miedzy sobg i Seniorami w
kazdej przestrzeni DDS+ wynoszgcego 1,5m

przestrzega¢ warunkéw wymaganych przepisami prawa dotyczgcymi zbiorowego zywienia
positki z cateringu zamawiac tylko w szczelnie zapakowanych pojemnikach jednorazowych
zachowac szczegblng ostroznos¢ i wysoky higiene podczas wydawania positkéw
dostarczanych z cateringu

po zakonczeniu wydawania positkdw nalezy dokonac gruntownej dezynfekcji powierzchni,
sprzetéw kuchennych i pomieszczenia zaplecza kuchennego oraz zmywalni

naczynia jednorazowe i sztuéce nalezy wrzuca¢ do dedykowanego do tego celu kosza na
Smieci

po zuzyciu S$rodkédw ochrony indywidualnej nalezy wrzuci¢ je do dedykowanego,
zamykanego pojemnika na odpady

po opuszczeniu przez Seniorow DDS+ nalezy wietrzyé pomieszczenia oraz dezynfekowad
powierzchnie i utrzymac wysoka higiene stanowisk pracy

w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem (dusznosci, kaszel, gorgczka) pracownik
pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie kierownika DDS+

ZASADY POBYTU SENIOROW W DDS+ W KOMOROWIE W CZASIE ZAGROZENIA ZAKAZENIEM

©

KORONAWIRUSEM

przed planowanym przyjeciem do DDS+ pracownicy wykonajg telefoniczne wywiady,
ktérych celem jest wykluczenie u Seniora uczestnika choroby lub ryzyka narazenia na
chorobe (zatgcznik nril)

zaleca sie zakaz wstepu na teren DDS+ w Komorowie osobom, ktérych obecnos¢ nie jest
konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci Domu

przywdz Senioréw do DDS+ bedzie nastepowat cyklicznie w kilku grupach zgodnie z
procedurami obowigzujgcymi przewoznika

przybycie do DDS+ Senior sygnalizuje dzwonkiem umieszczonym na drzwiach

wchodzgc do DDS+ uczestnikowi zaleca sie posiadanie maseczki lub przytbicy, rekawic

po wejsciu do DDS+ Seniorzy dezynfekujg rece i telefony ptynem dezynfekujgcym
przygotowanym do tego celu i zostaje im zmierzona temperatura ciata

zakazuje sie pozostawiania telefondw komérkowych na powierzchniach ogélnodostepnych
z szatni Seniorzy korzystajg pojedynczo

w oczekiwaniu na wejscie do szatni Seniorzy zachowujg odstepy 1,5m przebywajac na



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

taweczkach w korytarzu

po wejsciu na Swietlice zajmujg miejsca na odpowiednio ustawionych kanapach, fotelach,
krzestach zachowujac dystans spoteczny 1,5m

w trakcie pobytu w DDS+ korzystajg z ptyndw dezynfekujacych do rak, ktére bedg
ustawione i oznakowane w wyznaczonych miejscach

seniorzy ograniczajg zbedne poruszanie sie po DDS+ w celu zminimalizowania bliskich
kontaktow

Seniorzy nie przynoszg zbednych rzeczy, przedmiotéw, torebek, zywnosci

Seniorzy stosujg sie do zalecen personelu

Po zuzyciu $rodkéw ochrony indywidualnej nalezy wrzuci¢ je do dedykowanego,
zamykanego pojemnika na odpady

opuszczanie DDS+ przez Senioréw nastepuje rotacyjnie, w odstepach czasowych tak zeby
zminimalizowa¢ bliskie kontakty

Seniorzy potwierdzajg zapoznanie sie z procedurami bezpieczedstwa podpisaniem
stosownej deklaracji (zatacznik nr 2), ktdra zostaje im przedtozona pierwszego dnia pobytu
Seniorzy stosujg sie do zalecen i procedur dotyczacych rehabilitacji w DDS+ w celu
zapobiegania zakazeniem wirusem Covid-19 (zatgcznik nr 3)

Zatgcznik nr 1 do procedury bezpieczeristwa w okresie pandemii covid - 19 na terenie Dziennego

Domu Senior+ w Komorowie

NAZWA PLACOWKI ..ttt et e e e e e e e e e e e eee s s st bbb e saeeeeeaeaeeeeeesesasassnssssssesseesnnnnns

WYWIAD WSTEPNY (TELEFONICZNY) Z SENIOREM

1.

Imie i nazwisko

1. Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywat(a) Pan(i) lub kto$ zdomownikéw za granicag w
rejonach transmisji koronawirusa?

TAK

NIE

2. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat(a) Pan(i) kontakt z osobg, u ktérej potwierdzono
zakazenie koronawirusem?

TAK

NIE

3. Czy w okresie ostatnich 14 dni miat(a) Pan(i) kontakt z osobg, ktdra przebywata w
rejonach transmisji koronawirusa?



TAK
NIE
7. 4. Czy ktos z Panstwa domownikdéw, rodziny jest obecnie objety nadzorem
epidemiologicznym /kwarantanng/izolacjg?
TAK
NIE
8. 5. Czy obecnie wystepujg u Pana(i) lub ktéregos z domownikdw objawy infekcji (gorgczka,
kaszel, katar, bdle miesni, béle gardta, inne nietypowe)?
TAK
NIE
9. 6. Czy w ostatnich dwdch tygodniach wystepowaty w/w objawy u kogo$ z domownikow?
TAK
NIE

podpis pracownika przeprowadzajgcego wywiad

Zatgcznik nr 2 do procedury bezpieczeristwa w okresie pandemii covid - 19 na terenie Dziennego
Domu Senior+ w Komorowie

DEKLARACJA SENIORA UCZESTNIKA DDS+ W KOMOROWIE W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

Ja NIZEJ POAPISANY(@) covvvreeiriiiiie et e e s e e e e e e e e sabre e e e e e earraeeeeaaan
oswiadczam co nastepuje:

1. Wyrazam zgode na uczestnictwo w zajeciach w DDS+ w Komorowie w czasie zagrozenia
spowodowanego pandemig

2. Zostatem(am) poinformowany(a) i zapoznatem(tam) sie z procedurami bezpieczenstwa na
terenie DDS+ w Komorowie ul. Ceglana 2d

3. Zobowigzuje sie do przestrzegania obowigzujgcych procedur na terenie DDS+ w
Komorowie ul. Ceglana 2d, przede wszystkim:
- przychodzenia do DDS+ tylko i wytgcznie zdrowym, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej
temperatury ciata,
- przyjmuje do wiadomosci i wyrazam zgode, iz w chwili widocznych oznak choroby a
takze jezeli kontrolne sprawdzenie temperatury ciata wykaze wartosci powyzej 37 stopni, w
drodze jednostronnej decyzji nie zostane w danym dniu przyjety do DDS+ i bede
mogt(mogta) do niej wrdcié po ustaniu wszelkich objawdéw chorobowych, po okazaniu
zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego stan zdrowia umozliwiajgcy ponowne
przyjecie

4. Wyrazam zgode na kontrolny pomiar temperatury ciata przez pracownika DDS+ z uzyciem
bezdotykowego termometru. Przyjmuje do wiadomosci, ze Dom zaleca monitorowanie
temperatury ciata dwa razy dziennie

5. Zobowigzuje sie do poinformowania pracownikéw DDS+ o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej odnosnie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu



miejscowos$é, data podpis seniora uczestnika DDS+

Zatgcznik nr 3 do procedury bezpieczeristwa w okresie pandemii covid - 19 na terenie Dziennego
Domu Senior+ w Komorowie

Procedury na czas przed wykonaniem ustugi rehabilitacji:

1. Przed rozpoczeciem rehabilitacji robimy wywiad telefoniczny, ktérego celem jest ustalenie
wystepowania u danej osoby objawow choroby lub ryzyka narazenia na chorobe (w tym
celu mozemy wykorzysta¢ ankiete wstepnej kwalifikacji, rekomendowang przez Krajowa
Izbe Fizjoterapeutow), nastepnie przy kazdej kolejnej wizycie uzupetniamy ankiete
aktualizacyjna.

2. Grafik przyje¢ uczestnikdw uktadamy tak, aby nie doprowadza¢ do gromadzenia sie
uczestnikdéw w korytarzu. Rekomenduje sie utrzymanie co najmniej 2m odlegtosci miedzy
uczestnikami.

3. Ograniczamy poruszanie sie uczestnikdbw po gabinecie, aby zminimalizowa¢ mozliwos¢
kontaktow.

4. Uczestnik przy wejsciu do gabinetu dezynfekuje lub myje rece oraz zaktada rekawiczki
ochronne. Jesdli istnieje mozliwos$¢ rozgraniczenia miejsc wyjscia i wejscia — réwniez przy
wyjsciu nalezy umozliwié dezynfekcje rak.

5. Uczestnik przychodzi na zabiegi wytgcznie z niezbednymi przedmiotami.

Procedury w trakcie wykonywania ustugi:

1. W stosunku do pacjentéw:

» obowigzkowe noszenie maseczek przez uczestnikow,

» obowigzkowe noszenie rekawiczek przez uczestnikow,

» zakaz uzywania telefonéw komérkowych w trakcie zabiegdw.

2. Zwigzane z warunkami pracy:

e w celu zapewnienia bezpiecznych odlegtosci pomiedzy osobami
przebywajacymi na sali, na jedng osobe przypada przynajmniej 15 m2 (nie
wliczajgc osoby swiadczgcej ustuge). Odlegtosci mogg byé mniejsze, jesli sala
wykorzysta odgrodzenia (np. przepierzenia lub scianki).

3. W stosunku do pracownika gabinetu:

e obowigzkowe noszenie maseczki medycznej badz przytbicy przez

fizjoterapeute, oraz rekomendowane noszenie rekawiczek jednorazowych.

Procedury wykonywane po wizycie:
1. Po wykonaniu ustugi nastepuje dezynfekcja stanowiska (wszystkich przedmiotéw z ktérymi
uczestnik miat kontakt w trakcie zabiegu — w tym lezanka, przybory i przyrzady do éwiczen,
ewentualne elementy urzgdzen zabiegowych).



2. Od zakonczenia dezynfekcji musi ming¢ rekomendowany przez producenta preparatu
dezynfekcyjnego czas, zanim nastepny uczestnik zostanie obstuzony na tym samym
stanowisku. Rekomenduje sie wywietrzenia pomieszczenia przed przyjeciem nastepnego
uczestnika.



Zatacznik nr 2 do Planu dziatan w celu ograniczenia ryzyka zarazenia sie koronawirusem
SARS-CoV-2 w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej Gminy Michalowice

Zasady funkcjonowania Placéwki Wsparcia Dziennego ,,Swietliki”.

1. W zajeciach w PWD uczestniczy¢ mogg jedynie dzieci zdrowe — bez objawdéw
chorobowych (temperatura, kaszel itp.)

2. Dziecko nie moze braé udziatu w zajeciach, jezeli ktérys z domownikéw przebywa na
kwarantannie lub w izolacji domowe;j.

3. Uczestnicy sg przyprowadzani jedynie przez osoby zdrowe.

4. Jezeli u kogokolwiek, kto miatby przebywaé w placowce, wystgpig niepokojgce objawy
chorobowe, nalezy zosta¢ w domu, nie mozna przyprowadzi¢ dziecka do placéwki.

5. Wszyscy wchodzgcy do budynku sg zobowigzani do dezynfekcji rgk ptynem
umieszczonym przy wejsciu.

6. Rodzic/opiekun w maseczce i rekawiczkach moze wejs¢ z dzieckiem jedynie do
wyznaczonej strefy zachowujgc dystans od innych oséb wynoszgcy min. 2 m.

7. Rodzic/opiekun zobowigzuje sie podac kontakt do osoby, ktéra bedzie pozostawaé w
statym kontakcie z placéwka i w razie potrzeby bedzie miata mozliwo$¢é odebrania
dziecka

8. Do grupy przyporzadkowani sg ci sami wychowawcy.

9. Wszyscy przebywajacy na terenie placéwki powinni zachowaé miedzy sobg dystans min.
1,5m.

10. Dzieci mogg przynosi¢ wtasne przybory (kredki, dtugopisy), ksigzke, napdj we wtasnym
plecaku/torbie, wyjmowane jedynie na czas uzytkowania. Dzieci nie przynoszg
niepotrzebnych przedmiotéw i zabawek.

11. Obowigzuje zakaz pozostawiania telefondw na powierzchniach ogélnodostepnych (jezeli
dziecko przyniesie telefon moze on pozostawaé w plecaku). W razie potrzeby, rodzic
moze kontaktowad sie z wychowawca.

12. Mozna korzystaé jedynie ze sprzetdw, ktére mozna skutecznie dezynfekowac. Sala jest
wietrzona minimum raz na godzine.

13. W placdwce nie ma obowigzku zakrywania ust i nosa przez dzieci. Nie ma jednak
przeszkdd, aby korzystad z takiej formy zabezpieczenia.

14. Wszyscy wychowawcy zostajg zaopatrzeni w niezbedne srodki ochrony osobistej —
maseczki/przytbice, rekawiczki, ptyny dezynfekujace.

15. Zajecia prowadzone w placéwce dostosowane sg do procedur obowigzujgcych w
zwigzku z pandemig koronawirusa.

16. Positki bedg wydawane w formie oddzielnie pakowanych dla kazdego uczestnika
kanapek, zapewnionych prze firme cateringowa.

17. Opakowania po positkach sg wyrzucane przez kazdego indywidualnie do zamykanego
kosza.



Postepowanie w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw — suchy kaszel, dusznosci,
gorgczka pow. 38 st.C:

DZIECKO: W przypadku wystgpienia objawdw, odizolowuje sie dziecko w miejscu oddalonym
o co najmniej 2 m od innych uczestnikbw. Nalezy niezwiocznie powiadomic
rodzica/opiekuna poprzez zadeklarowany kontakt w celu odebrania dziecka. Dopilnowad,
aby dziecko zatozyto ostone ust i nosa, jesli to mozliwe ze wzgledu na stan zdrowia i
mozliwosci psychoruchowe.

OPIEKUN: Odsuniecie od pracy, odestanie do domu transportem indywidualnym Ilub
odizolowanie w wyznaczonym pomieszczeniu w oczekiwaniu na transport, gdzie jest
mozliwe czasowe odizolowanie od innych oséb.

Nalezy powiadomi¢ witasciwg miejscowo powiatowa stacje sanitarno — epidemiologiczng i
stosowac sie scisle do wydawanych instrukcji i polecen.

Numery kontaktowe: Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Pruszkowie -
centrum kontaktu covid 19 +48 22 25 00 115 Infolinia NFZ - 800 190 590

Rekomenduje sie ustalenie listy oséb, z ktérymi podejrzewana o zakazenie osoba miata
bezposredni kontakt, a takie miejsc/pomieszczerr, w ktorych przebywata, celem
gruntownego ich umycia i dezynfekcji.

Zatacznik nr 3 do Planu dziatan w celu ograniczenia ryzyka zarazenia sie koronawirusem
SARS-CoV-2 w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej Gminy Michalowice

Zasady bezpieczenstwa w okresie pandemii covid-19 na terenie obiektu w Opaczy - Kolonii
ul. Ryzowa 90

1. Klienci/Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg stosowac srodki ochrony indywidualnej w
postaci ostony nosa i ust w formie maseczki ochronnej lub przytbicy. W zaleznosci od
rodzaju zajec¢ prowadzgcy moze wyrazi¢ zgode na zdjecie ostony.

2. Przy wejsciu do obiektu nalezy zdezynfekowac rece.

3. Dodatkowo zaleca sie réwniez dezynfekowac rece w czasie trwania wizyty w obiekcie.
Srodki dezynfekcji s3 dostepne przy wejéciu do obiektu, w toalecie a takze w salach.

4. Podczas pobytu w obiekcie nalezy utrzymywacé bezpieczng odlegtosc.
5. W celu utrzymania bezpiecznej odlegtosci w tym samym czasie moze przebywac:

1) w holu 2 osoby,



10.

11.

12.

2) w salach na pietrze 12 0sob,
3) w sali komputerowej 3 osoby,

4) w przypadku zaje¢ komputerowych prowadzonych w ramach zaje¢ Klubu
Swietliki 8 oséb
do w/w limitéw nie wlicza sie os6b prowadzgcych zajecia.

Do budynku mogg wchodzi¢ tylko osoby bez objawdédw chorobowych sugerujgcych
infekcje dréog oddechowych takich jak: gorgczka, dusznosci, kaszel, katar, trudnosci w
oddychaniu.

Do budynku nie mogg wchodzi¢ osoby, ktére majg objawy chorobowe, przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji i osoby, ktére zamieszkujg z osobami przebywajgcymi na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

Na terenie obiektu wprowadzony zostaje zakaz spozywania positkdw. Klienci/Uczestnicy
zaje¢ mogg miec ze sobg napoje.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczky (jak
najszybciej wyrzucié chusteczke do zamknietego kosza) i umy¢ rece

Rodzice i opiekunowie dzieci biorgcych udziat w zajeciach nie moga wchodzié
do budynku. Nie ma mozliwosci przebywania w holu w oczekiwaniu na zajecia.
Prowadzacy zajecia dbajg o wietrzenie pomieszczen i dezynfekcje wykorzystywanego
sprzetu przed i po zakoriczeniu zajeé.

Zasady obowigzujg do odwotania.



